
OUTIL DE SUIVI DU SENTIMENT DE BIEN-ÊTRE

*Cet outil peut être utilisé pour des calendriers de boissons frappées de 5 ou 7 jours.
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Dites oui à une boisson frappée-dessert de superaliments qui est aussi délicieuse 
que bénéfique pour la santé. Les nutriments dont votre corps raffole incorporés 

dans une expérience gustative incomparable.

Consignez vos données de santé chaque jour, qu’il s’agisse d’une journée 
d’entraînement ou non, pour faire le suivi de comment vous vous sentez.
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1 PART DE 
GLAÇONS

© 2022 Beachbody, LLC. Tous droits réservés.

PERSONNALISEZ SHAKEOLOGY SELON VOS GOÛTS
Ajoutez-le à des brownies, des biscuits et des gâteaux. 

Fouettez-le pour concocter de la crème glacée, des poudings ou des trempettes aux fruits. 
Ou mélangez-le pour obtenir une boisson frappée de superaliments à la texture crémeuse comme un dessert.

Visitez notre site pour trouver des recettes, de l’inspiration et plus encore à l’adresse 
BeachbodyOnDemand.com/blog

UNE MESURE. UNE INFINITÉ DE RECETTES.

Commencez par une boisson frappée et ces étapes faciles.

1 PART DE LIQUIDE
(EAU, LAIT D’AMANDES OU LE LAIT DE 

VOTRE CHOIX)

1 MESURE DE 
SHAKEOLOGY

1 C. À THÉ – 1 C. À SOUPE 
DE BONS GRAS

1 POIGNÉE DE FRUITS OU 
DE LÉGUMES

https://www.beachbodyondemand.com/blog/
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