
REGISTRO DE BIENESTAR

* Esta herramienta puede usarse con calendarios de licuados de 5 o 7 días.
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TU ENERGÍA                
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Di sí a un superalimento de postre licuado que sabe tan bien como te hace sentir. 
Los nutrientes que tu cuerpo necesita, envueltos en una experiencia deliciosa.

Registra tu estado de salud cada día, tanto en los días de descanso como en  
los días de ejercicio, y observa cómo te sientes.
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1 PORCIÓN 
DE HIELO

© 2022 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados.

PREPARA SHAKEOLOGY A TU GUSTO
Añádelo a brownies, galletas y pasteles. 

Intégralo en helados, natillas o dips de fruta. 
O mézclalo en cremosos superalimentos licuados de postre.

Para obtener más recetas e inspiración, visita BeachbodyOnDemand.com/blog

UNA PORCIÓN. MILES DE RECETAS.
Comienza con un licuado siguiendo estos sencillos pasos.

1 PORCIÓN DE LÍQUIDO
(AGUA, LECHE DE ALMENDRAS O 

LA LECHE QUE PREFIERAS)

1 PORCIÓN DE 
SHAKEOLOGY

1 CDTA. 
1 CDA. DE GRASAS 

SALUDABLES
1 MANOJO DE FRUTAS 

O VEGETALES

https://www.beachbodyondemand.com/blog/
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